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HYRJE

Fémijét e moshés shkollore jané kategori e
vecanté e popullatés pér shkak té rritjes
dhe zhvillimit aktiv té tyre, prandaj ata
kérkojné edhe kujdes té vecanté
shéndetésor.

Shéndeti | femijéve éshté edhe njé prej
treguesve té rendésishém pér gjendjen
shéndetésore té popullatés.



QFELLIMI

Té pérciellét rritja dne zhvillimi psiko-
fizik 1 fémijéve

Té béhet promovimi dhe identifikimi |
hershémdeformiteteve, anomalive,
sémundjeve gé janeé specifike pér
moshéndhe marja e masave té duhura
profilaktike dhe rehabilituese



PARAMETRAT VLERESULES

Matja e peshés trupore dhe gjatésisé
Kontrolli i té pamurit sipas tabelés (Snellen)
Té dégjuarit

Kontrolli detal klinik i 1ékurés

Kokés

Hundés

Gojés, dhémbéve

Gjéndrés tyroide

Zemrés

Mushkérive

Barkut

Ekstremiteteve

Boshtit kurizor, gjoksit

Zhvillimi psiko- motorik e pjekuria sociale dhe
emotive.




EKIPET IMPLEMENTUESE -l; &
S0

DL

Pér implementimin e kétij aktiviteti ishin
gjithésejt 15 ekipe. Secila ekipé pérbéhej nga:
* NjJé Mjek Familjar

* Dy Iinfermjere té¢ MF

* Njé Stomatolog

* Njé asintente e stomatologjisé

Gjithésejt personel | angazhuar pér Kryerjen e
vizitave sistematike ishte 75.



PERFSHIRJA E NXENESVE NE VIZITA SISTEMATIKE
VITI SHKOLLOR 2016/2017
(NR. 10598)

11087

10598
( 96%)

Planifikuar Realizuar



PERFSHIRJA E NXENESVE NE VIZITA SISTEMATIKE
SIPAS GRUPHMOSHAVE

W Planifikuar ® Realizuar
4249

3589
(84%)

3700 3606 3587 3403
(97.5%) (950

Klasa | Klasa V Klasa I X



PERFSHIRJA E NXENESVE NE VIZITAT SISTEMATIKE
SIPAS GJINISE

Djem

Vajza
J 51 o

49 o
\




PESHA MESATARE I NXENESVE

Klasa 1 mVajza mDjem
26.2kq

25 . 7ka.

25.5

2.0 24.8 kg.

24.6kg.

24.5

24.0

Qytet Fshat

23.5



PESHA MESATARE

Klasa 5 mVajza mDjem

4lkg.

40 kg.

39kg.

Q

39kg

ytet Fshat



PESHA MESATARE

Klasa 9 ® Vajza m Djem

63kg.

64.0

62.0

59 kg.

60.0

58.0 57kg.

56 kg.

56.0

54.0

52.0

Qytet Fshat



GJATESIA MESATARE TRUPORE(NE CM.)

Klasa 1 HFeméra  ®m Mashkuj

124 cm.

123 cm.
122 cm.

121 cm.

Qytet Fshat



GJATESIA MESATARE TRUPORE(NE CM.)

Klasa 5
m Qytet mFshat

145 cm. 145 cm. 145 cm.

Femeér Mashkull



GJATESIA MESATARE TRUPORE

Klasa 9 m Femér m Mashkull

N 170cm.

170 169cm.
168
166

164

161cm

160
158
156
154

Qytet Fshat

160cm.




HIGJIENA PERSONALE
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Higjiena e kénageshme  Higjiena jo e kenageshme
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HIGJIENA PERSONALE

Higjiena jo e kénagshme
149%

8%

Fshat Qytet

Higjiena jo e kenagshme
95%

450,

Femér Mashkuyj



HIGJIENA PERSONALE JO E KENAQSHME

E duarve (thonjéve) _ 277
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USHOYESHMERIA — INDEXT I MASES TRUPORFE

(%

Klasa 1

Ushgyeshméri e dobét
To%

Klasa 5

3o

Klasa 9



74

73

72

71

70

69

68

67

66

65

64

63

USHOYESHMERIA — INDEXI I MASES TRUPORE

699

Klasa 1

Ushgyeshméria normale

689%

Klasa 5

5%

Klasa 9



USHOYESHMERIA — INDEXI I MASKES TRUPORE

Mbipesha

6
3 2
! 0.4 I
) I

Klasa 1 Klasa 5 Klasa 9



USHOYESHMERIA — INDEXT I MASES TRUPORE

Obes
14 «

13 %

9 %

ki. 1 kl. 5 kl. 9



USHOQYESHMERIA — INDEXI I MASES TRUPORE

Obesitet 1 thekésuar

10.7% 9.0s.

8.1%

Klasa 1 Klasa 5 Klasa 9



USHOQYESHMERIA — INDEXI I MASES TRUPORE SIPAS GJINISE
KI. 1

HFemera ® Mashkuj

11 % 68 o
12 % 13 % 1005 11 %
7% [ % l
1 w0 | N HE
I/e dobét Mesatare Mbipeshé Obez Obezitet i

theksuar



USHOYESHMERIA — (IMT) SIPAS ZONAVE URBANE
GCRUPMOSHA

m Qytet ®mFshat

5%
69%
129 13% 110
(% Ao 6%
B = 0450 L . . ]
I/e dobét Mesatare Mbipeshé Obez Obezitet i

theksuar
kl.1 kl. 1 kl.1 kl.1 kl.1



USHQYESHMERIA — INDEXT I MASES TRUPORE SIPAS GJINISE
KIL. 5

m Femera = Mashkuj

3%
64%
159% 0
2\ O 119% 805 12%
I e S _— - ]
I/e dobét Mesatare Mbipeshé Obez Obezitet i

theksuar



USHQYESHMERIA — (IMT) SIPAS ZONESE URBANE
KL 5

KI5
m Qytet mFshat
6%
67%
149
6o 10% O Sos 100 O
= N A B e NS
I/e dobét Mesatare Mbipeshé Obez Obezitet i

theksuar



USHOYESHMERIA — (IMT) SIPAS GJINISE
KIL. 9

mFemera  ®m Mashkuj

76 74
3 3 I I 8\\5 9 9 6 8
NN m . H N m I
I/e dobét Mesatare Mbipeshé Obez Obezitet i

theksuar



USHQYESHMERIA — (IMT) SIPAS ZONESE URBANE
KL 9

m Qytet mFshat

90.0

80.0

82%
o 699
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0 14,
10.0 S0 3% 6o (% 4o Jos Ao
0.0 . I - . L - L

I/e dobét Mesatare Mbipeshé Obez Obezitet i
theksuar

kl.9 kl. 9 kl.9 kl.9 kl.9



OBESITETI SIPAS GJINISE

®m Meshkuj ® Femra

31
25
I | I | i 21

7 vjec 11 vjec 15 vjec




USHOYESHMERIA — INDEXI I MASES TRUPORE
(nr. 2527-24% , ¢do i 4 fémijé vuan nga mbipesha —obezeiteti)
(obez - kLI 24%, kKL.V-26%, kLIX -22%)

1%

12 % 9 %

5% 0

I/e dobét  Mesatare  Mbipeshé Obez Obezitet |
theksuar



USHOYESHMERIA — (IMT) SIPAS VITEVE

W 2014 W 2015 W 2016 W 2017

7472 71 711
8 7 6 ¢ ‘|‘| . 11121212 6899
T o013 HEEN a=mnmn
I/e dobét Pesha mesatare Mbipeshé Obez Obezitet i

thekesuar



USHQYESHMERIA — OBEZITETI SIPAS VITEVE

2014 2015 2016 2017

18% I 21 I 22% I 24 I




OBIZITETI I FEMIJEVE NE DISA VENDE TE REGJIONTT

Greqija Italia Slovenija Austrija Kroacia Prishtina

Meshkuj Femra Meshkuj Femra Meshkuj Femra Meshkuj Femra Meshkuj Femra Meshkuj Femra

11
vjec 41 24 35 22 31 20 25 17 21 15 31 20

15
vjec 32 14 26 12 27 15 24 12 23 10 23 21



NDRYSHIMET NE ORGANIN E TF PAMURIT
(nr1251-12% , cdo 1 8 fémij ka ndryshime né té pamur)

mK|.1 mKI[L5 mKI 9

302
227
183 173
142
I I I 121
22 29 91
14 12
I HATY A T SN

Mbajtja e syzeve Myopia Hipermetrop Strabismus Cataracta



NDRYSHIMET NFE ORGANIN E TFE PAMURIT

704

412

62 39 5
I E—

Mbajne e Myopia Hipermetrop Strabismus Cataracta
syze



NDRYSHIMET NE ORGANIN E TE PAMURIT SIPAS
GJINISK

678 (13%)

573 (11%)

Djem Vajza



NDRYSHIMET NE ORGANIN E TE PAMURIT SIPAS
ZONAVE URBANE

1115(12%)

156 (11%)

Qytet Fshat



NDRYSHIMET NE SISTEMIN KARDIOVASKULAR
NE. 1324 (12%)

1061

5o 99 112
— I 1]
Ritmi jo i Pulsi i Tensioni Pulsi i
rregullt ngadalsuar arterial i shpejtuar

rrirtur



NDRYSHIMET NI KAFAZIN I KRAHRORIT
(NR. 372)

181
161

30

Pectus carinatus Pektus excavatum  Pectus planus




NDRYSHIMET NIii SISTEMIN LOKOMOTOR
NR 2228 ( 21%)

1455

637

58 /8
I I

Lordosis Kyphosis Scoliosis Pes planus




NDRYSHIMET NIEi SISTEMIN LOKOMOTOR SIPAS
GRUPMOSHAVE

894

656 678

KI. 1 KI5 KI.9



NDRYSHIMET NIEi SISTEMIN LOKOMOTOR SIPAS ZONAVE
URBANKE

23%0

7%

Qytet Fshat



NDRYSHIMET NE ORGANET ABDOMINALE

16
— : :
L]
Kyptorchismus Hernia inguinale Anorhia Hernia

(mungesa e umbilikale
testiseve)



REKOMANDIM

Pas analizés sé raportit nga té gjeturat e vizitave
sistematike jané nxjerr rekomandimet e
meéeposhtéme e gé né esence kané ruajtjen dhe
promovimin e shéndetit té nxénésve si :



*Rastet e referuara pér diagnostikim dhe
tretman gjaté kétyre vizitave té jené nén
mbikagyrje.

*Te korigjohet né ményré té rregullt sipas
Kritereve té pamurit




*Ndryshimet né boshtin e kurizit, krahroré dhe
extremitete duhet té korigjohen sipas
rekomandimeve té profesionistéve si dhe té
béhet edukim pér géndrimin té drejté té trupit.
*Té zvoglohet pasha e cantave shkollore pér té
parandaluar deformitetet pér shkak té peshés

( sipas rekomandimeve pasha e ¢cantés duhet té
jeté deri né 10 % té peshés trupore té femijés).
Parandalimi i deformiteteve duhet té béhet
edhe me aktivitetin fizik té regullt né shkollé
dhe jashté shkollés- aktivitet sportive dhe
ushtrimet té nevojshme pér moshén.




*Té mbéshtetén programet edukativo arsimore ku
do té promovohet shéndeti dhe do té ndikohet né
vetédijésimin e fémijéve pér sjelljet e
shéndetéshme ( aktivitete e shpeshta fizike,
ushgyeshméria e shéndetéshme etj.)




REZULTATET E VIZITAVE
SISTEMATIKE MBI SHENDETIN
ORAL



Obeziteti nuk éshté njé sémundje e vetme, por njé sindromé me
etiologji multifaktoriale gé pérfshin ndryshime té
metabolizmit,gjenetike, mjedisore, sociale dhe kulturore
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