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Shéndeti i vajzave dhe grave
Shéndeti i njeriut kérkon vémendje té vazhdueshme, jo vetém kur shfagen simptoma, por edhe pérmes
kontrolleve té rregullta parandaluese. Kujdesi i hershém jo vetém gé shpéton jeté, por rrit cilésiné e jetesés dhe
siguron gé cdo person té jetojé me energji dhe pa shgetésime shéndetésore té€ shmangshme.
Planifikimi familjar
Planifikimi familjar ndihmon njerézit t&¢ kené numrin e déshiruar té fémijéve dhe té vendosin kohén né mes
shtatzénive. Ai b&het me metoda kontraceptive ose trajtim té infertilitetit. Qasja né planifikim familjar mbéshtet

té drejtén e njerézve pér té béré zgjedhje té informuara rreth shéndetit té tyre seksual dhe riprodhues.

Metodat kryesore kontraceptive

o Tableta — Kéto tableta pérmbajné hormone gé parandalojné ovulacionin dhe rrjedhimisht shtatzéniné. Hapat
rekomandohen nga gjinekologu/ja.

e Kondomi — Kondomi vendoset para ¢do marrédhénie seksuale dhe parandalon spermén gé té arrijé tek
vezét. Pérve¢ parandalimit té shtatzénisé, kondomi éshté efektiv edhe né parandalimin e sémundjeve té
ndryshme seksualisht té transmetueshme.

e Spiralja - Kontraceptivét intrauteriné té njohur si spirale vendosen né mitér pér té parandaluar shtatzéniné.
Ato vendosen nga gjinekologu/ja dhe mund té mbahen disa vite, varésisht nga lloji dhe rekomandimi i
mjekut/es.

e Kontracepsioni emergjent — Eshté tableté gé merret pas marrédhénies seksuale pa mbrojtie me géllim
parandalimin e shtatzénisé. Varésisht prej llojit, kjo tableté mund té merret 3 deri né 5 dité pas marrédhénies.
Rekomandohet gé tableta t& merret sa mé shpejt pas seksit pa mbrojtje né ményré gé té keté efekt. Pérderisa
kjo tableté éshté zgjidhje né disa raste, nuk rekomandohet qé t& merret né baza té rregullta si metodé
kontraceptive.

Infertiliteti

Infertiliteti éshté paaftésia e ciftit pér té mbetur shtatzéné pas 12 muajve t& marrédhénieve seksuale pa mbrojtje
dhe prek rreth 1 né 6 té rritur. Ai mund té shkaktohet nga infeksione, sémundje ose faktoré té mjedisit dhe
jetesés. Eshté e réndésishme té theksohet se metodat moderne kontraceptive nuk e shkaktojné infertilitetin. Té
dy gjinité mund ta pérjetojné até, por graté shpesh fajgsohen mé shumé nga shoqgéria, gjé gé mund té shkaktoj
stres ose stigmatizim.

Varésisht nga shkaku i infertilitetit, mjeku/ja rekomandon trajtimin, i cili mund té pérfshijé disa lloje intervenimesh:

e Ndryshime né stilin e jetesés
Trajtimi i infeksioneve gé mund té pengojné shtatzéniné

e Masa té tjera si inseminimi artificial, ku sperma vendoset direkt né mitér, ose fekondimi in vitro (IVF), ku
vezét merren nga vezoret dhe fekondohen me spermé né laborator. Njé vezé e fekonduar (embrion) mé pas
kthehet né mitér pér t'u zhvilluar dhe rritur.

Mbrojtja kundér kancerit té qafés sé mitrés



Vaksina kundér HPV-sé

Virusi i papillomés humane (HPV) éshté njé nga shkaqget kryesore té kancerit té qafés sé mitrés. HPV pérbén
njé nga infeksionet mé té pérhapura gé transmetohen seksualisht, pasi studimet tregojné se rreth 80% e grave
dhe burrave infektohen té paktén njé heré gjaté jetés me ndonjé lloj té kétij virusi. Né shumicén e rasteve,
personat e infektuar nuk shfagin simptoma dhe nuk jané né dijeni pér infektimin.

Lajmi i miré éshté se ekziston njé vaksiné qé parandalon infektimin me HPV dhe, si rrjedhojé, ul rrezikun
pér zhvillimin e kancerit. Kjo vaksiné rekomandohet pér vajzat dhe djemté nga mosha 9 deri né 26 vjec, duke
ofruar mbrojtje deri né 18 vjet pas vaksinimit. Ajo nuk ndikon negativisht né fertilitet; pérkundrazi, ndihmon né
parandalimin e infeksioneve dhe sémundjeve té ndryshme.

Né Kosové, vaksina ofrohet falas pér vajzat dhe djemté e moshés 12 vjecare, pérmes vaksinimit né shkolla
0se né gendrat e vaksinimit né secilén komuné.

PAP testi

PAP testi éshté njé analizé gé kontrollon shéndetin e gafés sé mitrés dhe mundéson zbulimin e hershém té
kancerit té qafés sé mitrés, té gelizave jonormale qé mund té zhvillohen né kancer, si dhe té infeksioneve té
ndryshme, pérfshiré HPV-né.

Kontrollet e rregullta gjinekologjike sé bashku me PAP testin ndihmojné né identifikimin e kétyre problemeve
né fazat e hershme, duke rritur mundésiné e parandalimit t& kancerit. Nése kanceri i gafés sé mitrés zbulohet
herét, trajtimi &shté mé i lehté dhe shanset pér shérim jané mé té médha.

PAP test rekomandohet pér vajzat dhe graté nga mosha 21 vjecare apo edhe mé herét nése ato jané seksualisht
aktive. Cdo vajzé apo grua rekomandohet té kryej kontrolla gjinekologjike rutinore njé heré né vit, dhe né
bazé té moshés dhe gjendes shéndetésore, gjinekologu/ja rekomandon se sa shpesh duhet té kryhet PAP test.

Zbulimi i hershém i kancerit té gjirit

Mamografia

Mamografia &shté njé test radiologjik gé& ndihmon né identifikimin e ndryshimeve né indin e gjirit, shpesh pérpara
se té shfagen simptomat. Identifikimi i indeve jonormale té gjirit jo detyrimisht nénkupton se ato jané kancer, por
kjo analizé ndihmon mijekét pér té kuptuar nése ka nevojé pér teste shtesé si biopsia e gjirit, qé té béhet
diagnostifikimi. Kryerja e mamografive né baza té rregullta mundéson zbulimin e hershém té kancerit té gjirit dhe
rrit ndjeshém mundésiné e trajtimit té suksesshém.

Rekomandohet gé:

o Graté mbi 40 vjec (ose mé herét pér ato me histori familjare) té kryejné mamografiné njé heré né vit.

o Graté nén kété moshé té kryejné ultrazérin e gjirit pér té monitoruar shéndetin e gjinjéve, dhe né rast
nevoje mjeku/ja mé pas u rekomandon mamografiné.




